
  

সেফগার্ড িংং  এর সেযগুুির  উপিরির - প্রতিতিন আপনার 

সন্তাননর উপতিতি পর্ যননক্ষণ করা হয় এ েং লক্ষিনয় অনুপতিতি 

এসতর্াই অর্াননননন্স অতিসার দ্বারা  ত নলা আপ করা হয়। সু্কনলর 

 কটি উপতিতি নীতি রনয়নন র্ া আপনার পডা এ েং এেনন রাখা 

উতিৎ। আচরণ/বংু্বহ্ার - তআার-তআরণ: সারা সু্কল সম্প্রানয়র 

এ ননর্ সু্কনলর  কটি স্পষ্ট তআারণ নীতি আনন র্ া এসাইনক এঅশ্যই 

অনুসরণ করতন হয়, র্ াতন প্রতনর্কনক িনরাতপ এ েং খুিশ্্ থাকতন 

পানর। আমরা এ  ািন ের্, িশ্্ু রা মানন মনর্র্ ভুল কনর এ েং  টি 

 নকন প্রানেয়স্ক এ র্তি দ্বারা পিতরালনা করা উতিত  িিযন  ই 

র্রননর এ  াচ্চাতনর কথা ুনননন এ েং পিরতিতির সমার্ান করজে 

সাহার্ য করননন। উতপ্ীড়ন/ গুন্ডাির - সু্কল এস র্রননর উি্পীডন 

এ িতন সমসর্া গুরুত্ব সহকানর গ্রহণ কনর থানক এ েং এ  াচ্চা ও 

ত  ার পিনরানরর সানথ ঐ সমসর্া সমার্াননর জেষ্টা করনন। সু্কনলর 

 কটি অর্াতি-এ  ুিলইেং নীতি আনন র্ া আপনানক পডতন ও 

এ  ানতন হনন।  

স্বািংংু এবি্ংং  রনরাপত্তা - সু্কনল প্রতনর্নকরই এ া িনতিত  করা 

ত  ািয়ত্ব ের্ প্রানেয়স্ক ও এ  াচ্চারা েন য িনরাতপ পিরনননশ্্ কান  

কনর। সু্কনলর  কটি স্পষ্ট িনরাপত্তা নীতি আনন র্ া প্রতনর্নকরই 

অনুসরণ করা অপিরহার্ য। সু্কনলতন পুনর্রুনপ প্রিশ্ততক্ষ ত  াস যয 

 ডার রয়নয়নন র্ ারা সু্কনল হওয়া ের্ েকান ত  ুর্ন র্ নার সামাল 

জেনন। ে-রনরাপত্তা/অিনােন-সেির: সু্কল  ই এিষয়টি তিকার 

করনর ের্  

এ  াচ্চাতনর িশ্্ক্ষানক্ষনন প্রর্ ুতি গুরুত্বপূণর্ ভুিমকা রানখ এ েং 

ভর্াত  ুয়াল এ গতন এ  াচ্চাতনর সুরিতক্ষ রাখতন প্রতিশ্রুতিন দ্ধ। 

িতপা- মাত  ার সাহানর্ যর উনর্র্নশ্্, সু্কনলর অনলাইন-েসতি 

ত থর্ান লী রনয়নন র্ া আপনার সন্তাননক সু্কনল এ েং এ  ািডতন 

িনরাতপ রাখতন সাহার্ য কনর।  

  
অিরয ংাগ তি য আপনার  ই িননয় েকান অিভনর্ াগ থানক ের্ 

সু্কল আপনার িকেংন  া আপনার এ  াচ্চার সানথ থ যাথ যভানন কান  

করনননা ত  াহনল অনুগ্রহ কনর আমাতনর সানথ কথা এ লার এ নর্ 

আত্মনিশ্বাসী এোর্ করননন। প্রর্ান িশ্্ক্ষক এস সময় আপনার 

েন যকান সমসর্ার এিষনয় এ  ানতন এ েং ত  ার সমার্ান িননয় কথা 

এ লতন খুশ্ ্ী হননন। আপনার উনদ্বগ উৎপন্ন হওয়ার সানথ সানথই 

আমাতনর েনসা এ  ানানল ভাল হয়, র্ াতন  টি পনরতির্ সমনয় 

স্কযিযর অব্শ্ংুে ির িংরণীয়  কটি এ  াচ্চা েক সু্কনল েতন য পারা এ েং 

িনরাতপ এোর্ করতন সক্ষম হওয়া উতিত  র্ াতন েস ত  ার েসরাটি এঅর্ন 

করতন পানর।  

•  ই সু্কনল র্ ারাই কান  কনরন এ  া জেন  াননসকতনর  পরীক্ষা কনর 

জেখা হনন এ া িনতিত  করার এ নর্ ের্ ত  ারা এ  াচ্চাতনর সানথ কান  

করার এ নর্ িনরাতপ এ েং  
ত  ারপর িশ্্ু  সরুক্ষা এ েং েতসগািডর্েং এ েং ত  ারা উিদ্বগ্ন হনল িক 

করননন ত  ার প্রিশ্্ক্ষণ  জেওয়া হনন।  

• েতসগািডর্েং  র এ নর্ সু্কনল  কটি মননানীত  েতসগািডর্েং িলড 

(িড স ল) রনয়নন, র্ ার কানন উনদ্বগ এ  ানানল ত খন ত  ার িক 

করিনয় েসই এিষনয় ত  ার অতিিতর প্রিশ্্ক্ষণ েনওয়া আনন ।  
DSL হনলন: ………..  
অর্াতি-এ  ুিলেং ত র্াতিয়ন হনলন: ………… 

ই-েসতি ত র্াতিয়ন হনলন: …………. 

পর্াা্নস্ য ারাল েকন য়ার ওয়াকর্ার হনলন: 

………….  
প্রনতভ িলড হনলন: ………….  

• আপনার তি য আপনার িনননর সন্তাননর এিষনয় এ  া অনর্ েকান 

এ  াচ্চা তসনকর্ উিদ্বগ্ন হন আমরা এসতর্াই আপনার কথা ুনতন এ েং 

আপনার সানথ িননিডভানন কান  করতন প্রস্তুত । কখনও কখনও, 

তিননন’স েসাশ্যাল েকয়ানরর র্ ুত  না হওয়া পন্তযর্ আপনার সানথ 

উনদ্বগগুিল েশ্্য়ার করা েতন য পানর না। সু্কনলর েতসগািডর্েং  র 

 কটি নীতি রনয়নন র্ া আপনানক  ই তসনকর্ আরও ত থর্ তপ্রান কনর 

এ েং  টিও এ নল ের্ আমাতনর েকান পিরতিতিতন এঅশ্যই পিুলশ্ ্এ  া 

এ  াচ্চাতনর পিরননষার/তিননন’স সািভর্নসনসর সানথ কথা এ লতন 

হনন। আপিন তি য  ই নীতিটির অনুিলিপ জেখতন এইকু থানকন 

ত  াহনল অনুগ্রহ কনর আমাতনর এঅতগ করুন।  

• আমরা আপনার এ  াচ্চানক িনননতনর সরুিতক্ষ রাখার এিষনয় িশ্্খতন 

সাহার্ য কনর, েম যন ত  াত র্কর খাত র্াভাস, অর্াতি-এ িুলইেং, অনলাইন-

িনরাপত্তা, রাস্তায় সুরক্ষা, ত  াত র্কর তসকর্, মাত ক এ েং অর্ালনকাহল 

এিষনয় সতনত তনা ও ত রমপন্থা প্রতিনরার্।  ই পাঠগুিলর অেংশ্ ্িহসানন 

আপনার এ  াচ্চানক ত  াতনর িনরাপত্তা তসনকর্ তিিতন্ত এ  া উিদ্বগ্ন 

হনল ত  াতনর িক করা উতিত  েসগুিল এ লা হনন।  

রিপা-িংংািংংা / িেয়ারারযযর অবশ্্ংুে িংরণীয়  

এ  াচ্চাতনর সরুিতক্ষ রাখার এ নর্ এ  ান  া-মা / েকয়ারাররা হনলন এসতননয় 

গুরুত্বপূণর্ এ র্তি। আপনাতনর এসতর্া:  

  

রশ্ষার িংংাধ্ংুিয রশ্ুিয রনরাযপ রাখা  

রিপািংংািংংা ও িেয়ারারযযর জনু িংথংু্ 

সংিংযহ   

  
সেফগার্ড িংং  এর রবষ্যয় আরও িংথ্ংু স্কযিযর 

ওযয়বয্ংংােট এবি্ংং  পুান ং্যযর্ট সেফগার্ড িংং  

রিচযযন পাটর্ নাররশ্প  ওযয়বয্ংংােযট পাওয়া  ংাযব ্ 

  
আপনার  সর আপনার সংন্তান অথ্বং্া অনু িোনও বং্াচ্চার  
সেফগার্ড িংং  সংিংং ক্রান্ত িোন উযযগ থ্ংািয িংংাহিয 

স্কযিয রনধ্র্ারির  
সেফগার্ড িংং  ির্, িংংাযযর স্পযটট বং্া অনু িোনও 

সররনয়র স্টাযফর  

সংযংযযুর সংংাযথ্ এে রনযয় িংথ্ংা 

বি্ংযন। রবি্ংিপাযব ্আপরন ে ংাগায ংাগ 

িংরিয পাযরন:  

  
  

BCPMASH  
  

01202 123334  
অথ্ব্ংা MASH@bcpcouncil.gov.uk  

  

জরুরী অব্িংংায় 999-এ পরয িংশ্  

অথ্ব্ংা অ-জরুরর অব্িংংার জনু 101  

এনযএরপযরযর 0808 800 5000 

চােল্ডােন 0800 1111  

  
পুান ং্যের্ট সেফগার্ড িংং  রিচযযন পাটর্ নাররশ্প   

রযেরপ সেফগার্ড িংং  েন এযিযশ্ন সংংাব ্গ্রুপ  

(সংিংং যশ্ংারধ্িং সেযযম্বর 2021)  

  



েকানও এ ড সমসর্ায় পিরতণ না হয়। আপিন তি য মনন কনরন ের্ 

েকান এিষনয়র েক্ষনন সমার্ান হনন না, আপিন ত খন গভিনর্েং 

এ িডর কানন এিষয়টির সমার্াননর এ নর্ আপনার উনদ্বগ এ  ানাতন 

পানরন।সু্কনলর ওননয়সাইনন আপিন সু্কনলর অিভনর্ ানগর 

প্রতিয়াটির এিষনয় জেখতন পাননন।  

  

• আপনার সন্তাননর তসনকর্ উনদ্বগ প্রকানশ্্ আত্মনিশ্বাসী হতন হনন।  
• আপনার সাহার্ য এ  া সমথর্ননর ত রকার হনল সু্কনলর সানথ কথা এ লুন।  
• আপনার সন্তাননর িনরাপত্তার সেংত  ান্ত  তআালতনর েকাননা আতনশ্্ থাকনল ত  া 

সু্কলনক এঅতগ করুন।  
• আপনার পিরতিতির েকান পিনরত র্ন হনল েম যন এ  ািড 

এ ত লাননা,ের্ াগানর্ ানগর তনুন  
নম্বর,নানমর পিনরত র্ন, অিভভান কীয় ত  ািয়নত্ব পিনরত র্ননর এিষনয় 

সু্কলনক এ  ািননয় রাখুন    
• আপনার সন্তান েক/জের সু্কনল েক এ  াডতন আসননন আর সু্কল েথনক  েথনক 

িননয়  
র্ াননন এ েং  এ রুির এঅত  ায় ত  ুটি অনর্ ের্ াগানর্ ানগর নম্বর সু্কলনক 

এ  ািননয় রাখুন।সজি  
এ নর্ত  ায়  ের্ েকানও পিনরত র্ন তসনকর্ আপনানক সু্কলনক এঅিতহ করতন 

হনন।  

• তি য আপনার সন্তান েক েকান কারনন সু্কনল অনুপতিত  হতন হয় ত  াহনল সু্কলনক 

অনুপতিত র এিষনয় এ েং অনুপতিত র কারণ তসনকর্ এ  ািননয় রাখুন।  



সেফগার্ড িংং  িংংাযন ির?  
  
সকল এ  াচ্চা এ েং র্ ুন ক-র্ ুন ত  ীতনর পানশ্্ এিশ্বস্ত 

প্রানেয়স্কতনর থাকা প্রনয়ান ন র্ াতন এ া িনতিত  করা র্ ায় ের্ 

ত  ারা অনর্ মানুনষননর দ্বারা ক্ষতি  এ  া িনননর ক্ষতি করা েথনক 

িনরাতপ থানক।  

এ াডা এ া এস এ  াচ্চাতনরই ত  াতনর সননর্াত্তম সম্ভান র্ 

ত লাত লগুিল এঅর্ন করতন সক্ষম করার এ নর্ এ নর্ত  া গ্রহনণর 

এিষনয়ও।  

  

এটট িরিংংাযব ্িংরা ে িয পাযর?  

আমাতনর িনতিত  করা উতিত  ের্ সকল এ  াচ্চা এ েং র্ ুন করা:  

o ভাল র্ত্য করা হয়  

o ত  াত র্কর o িনরাতপ  

o এ  ীন ননর েসরা সম্ভান না পায়    এ েং  ই ের্:  

o এ  াচ্চা এ েং ত রুণতনর সানথ কান  করনন ের্ এ র্তিরা 

ত  ারা িনরাতপ এ েং  টি করার এ নর্ উপর্ত  ু  

o এ  াচ্চারা এ েং র্ ুন করা ের্ এ  ায়গাগুিলতন র্ াওয়া 

আসা কনর েসগুিল িনরাতপ  

   এছাড়াও সেফগার্ড িংং  িহ …  

o এ  াচ্চা, র্ ুন ক এ েং ত  াতনর পিনরারনক সহাতয়া তপ্রান o 

প্রনয়ান নন অনর্ানর্ েলাকনক সহাতয়া করা  

o প্রাথিমক সহাতয়া - েকানও এ  াচ্চা এ  া ত রুণ এ র্তির 

তি য সহাতয়ার প্রনয়ান ন হয় ত নন প্রাথিমক সতনত তনা এ েং 

হস্তনক্ষপ  

o আপিন তি য েকানও এ  াচ্চা এ  া র্ ুন ক তসনকর্ উিদ্বগ্ন 

থানকন ত নন িক করননন ত  া এ  ানা  

o েকানও এ  াচ্চা এ  া ত রুণ এ র্তির ক্ষতি এ  া 

অনপনর্হানরর এ  ু ু  িক থাকনল ত  া সনাত  করা  

o এ  াচ্চা এ  া র্ ুন কনক রক্ষা করতন তপনক্ষপ েনওয়া।  

সেফগার্ড িংং  িএারধ্িং রবে্্তৃিং সংিংযংংুংার পরযরর 

অিন্তর্যক্ত িংযর ে িংন  
...  
o িশ্্ু িনর্ যাত ন  o গর্ােং, র্ ুন  সিহেংতসা o 

গুন  ািম  o মিহলা ের্ন  নাননর এঅহািন o কুসেংস্কার 

 o গাহতর্র্  িনর্ যাত ন o অিগ্ন িনরাপত্তা  o 

অপরার্মূলক েশ্্ াষণ o পািলনয় র্ াওয়া  o ের্ন  ন 

েশ্্ াষণ  
o খান  ার এ িতন সমসর্া o িশ্্ু পাত  ার / আর্ুিনক 

ত  াসত্ব o িশ্্ু সুরক্ষা o ড্রাগ এ েং অর্ালনকাহল  
o তহাশ্্ া  o ত  ক্ষতি  

o মানিসক ত  াত র্ সমসর্া o অনলাইন-িনরাপত্তা o 

িশ্্ু হারাননার িশ্্ক্ষা o ত  াত র্ ও সুরক্ষা তসিকতর্ সমসর্া  

o রাস্তা, েরল, এ নলর সুরক্ষা       েনম নলাতনর 

প্রতিনরার্     

    o 

    

অপবংু্বহ্াযরর পরররচির  
  

এসতননয় ত  ূডানন্ত, েতসগািডর্েং হল এ  াচ্চা এ েং ত রুণতনর 

অনপনর্হার এ  া  

িনর্ যাত ননর হাত  েথনক রক্ষা করা।  
  

িশ্্ু িনর্ যাত ন এ  া এঅনহলা ত খন হয়  খ যন ১৮ এ ন নরর কম 

এ য়সী কারুর  

ক্ষতি করা অনথা থ যাথ যভানন ত  ার ত  ার জেখানশ্্ ানা না করা হয়।  
  

কখনও কখনও েকানও এ  াচ্চা এ  া অল্প এ য়স্ক এ র্তি েকান 

অপিরতিত  মানুষ   

এ  া অনর্ এ  াচ্চা এ  া র্ ুন ক দ্বারা িনর্ যাতিত  হজে পানর, ত নন 

সার্ারতণ ত  ারা েসই  

এ র্তিনক জেনন ের্ ত  াতনর ক্ষতি করনন - তউাহরতনরুপ 

পিনরানরর তসসর্ এ  া  

ত  াতনর েসাশ্যাল এ  া সামানিক েননওয়ানকর্র মনর্র্ েকান 

এ র্াতি।  
  

অবি্ংংাননা বং্া অপবংু্বহ্াযরর িরার:  

এঅমাননার প্রর্ান ত  ারটি প্রকার রনয়নন র্ া হল: আননগীয়, 

শ্্ ািররীক, ের্ন  ন ও এঅনহলা এ িতন।  

িংংানযরিং রন র্ািংন - খ যন এ  ান  া-মা / েকয়ারার এ  া অনর্রা 

ত  াতনর সন্তানতনর পর্ যাে ভানলাসা এ  া ত  াতনর জেখানশ্ ্ানা 

করজে এ র্থর্ হয় এ  া খ যন ত  ারা ত  াতনর হুমিক জেয়, একূতি কনর 

এ  া ত  াতনর তহাশ্্ কনর, র্ া ত  াতনর তআরণনক িভতি, 

তপ্রর্াহারমুলক, তআমণাত্মক এ  া উপদ্রুত  কনর জোনল।  

শ্ংারীরির রন র্ািংন - খ যন এ  ান  া-মা / েকয়ারার এ  া অনর্রা 

এইাকৃত ভানন েকানও এ  াচ্চা অনথা ত রুননক আর্ াত  কনর এ  া 

অনর্ কারুর দ্বারা ত  াতনর এ  াচ্চার শ্্ ারীিরকভানন ক্ষতি হওয়ার 

হতন েথনক রক্ষা কনর না।  

ে সং ন রন র্ািংন: খ যন েকান এ  াচ্চা এ  া ত রুন-ত রুিননক 

এ লপূন র্ক এ  া েলাভ জেিখনয় ের্ন  ন কানন তিয়াকলানপ 

অেংশ্ ্িনতন এ  ার্র্ করা হয়, এেিশ্্ মান  ায় েখ যানন সিহেংতসা 

এ িতড না থাকনলও, িক র্ন নন েসই এিষনয় এ  াচ্চাটি সতনত ন 

থাকুক এ  া না থাককু। অবযিহা - খ যন িতপা-মাত  া / েকয়ারার 

েকানও এ  াচ্চা এ  া ত রুণ এ র্তির আহার, েপাশ্্ াক, আশ্রয় 

এ  া তিিকৎসার এঅশ্যকরণীয় প্রনয়ান ন েনমাতন এ র্থর্ হন এ  া 

খ যন িশ্্ুতনর সটঠক জেখানশ্ ্ানার অির্নন না রাখা হয় র্ া 

ত  াতনর অিনরাতপ এ  া অসুরিতক্ষ কনর রানখ। গাহর্ িংংু 

িঅুংাচার - েকানও িনল এ  া ের্ন  তনা িননির্নশ্নষ 16 এ ন র 

এ  া ত  ার এেিশ্্ এ য়নসর এ  া র্ ারা অন্তনর অেংশ্ ্ীত  ার এ  া 

পিনরানরর তসসর্ রেয়ননন ত  াতনর মনর্র্ িনয়ন্ত্রণ, এ ন তরিস্ত 

এ  া হুমিকমুলক তআরণ, সিহেংতসা এ  া িনর্ যাত ননর েকানও 

র্ন না।  

েকানও এ  াচ্চার পিনরানর গাহতর্র্ তঅর্াত  ানরর র্ন না র্ন নল 

পুিলনশ্র কান  েথনক সু্কনলর  কটি তসকনর্াত র্া পায়।  

ত  ারা সাহার্ য, মিননিরেং তপ্রান করনন এ েং অনর্ানর্ উনদ্বগ থাকনল  

েসাশ্যাল েকয়ানরর সানথ ের্ াগানর্ াগ করনন। রশ্ু 

েশ্ংাষণ/রন র্ািংন -  কটি িশ্্ুনক লাভ, শ্রম, ের্ন  ন 



েতসগািডর্েং  র আসল কান  হল  কনিত ভানন কানন করার 

মার্র্নম  

ক্ষতি এ  া অনপনর্হার র্ াতন না হয় ত  া প্রথনম েরার্ করা। এ  াচ্চা 

এ  া র্ ুন কর্ ুন ত  ীতনর েখ যানন ক্ষতি এ  া আতহ হওয়ার 

এ  ু ু  িক এসতননয় এেিশ্্, েনকল েসই পিনরারগুিলনক রক্ষা 

করা এ েং ত  াতনর সানথ এ িতড থাকার এিষয় নয়। বং্াচ্চাযযর 

এবি্ংং  িংরুণযযর সংযরষা িংরার জন ুিআরা রিযুিযে  

সংংায়ব্্দধ।  

এ  াচ্চা এ েং র্ ুন ক-র্ ুন ত  ীরা ের্ েকানও এ  ায়গায় িনর্ যাতিত  

হজে পানর, তউাহরতণরূপ এ  ািডতন, সু্কনল,  কটি ত  ানীয় 

েস্পান র্স েতসানর এ  া সু্কনলর পনর,  

ক্লানন, অনলাইনন তইর্াতি। কখনও কখনও অনর্ েকউ  ই র্ন না 

র্ন  ার  

এিষয়টি এ  াননন, িকন্তু ত  ারা  টিনক থামাননার জেষ্টা কনরন 

না।  টিও ভুল।  
  

রন র্ািংযনর  িরাব ্ 

েনস য এ  াচ্চারা িনর্ যাত ন এ  া এঅনহলার তিকার হনয়নন ত  ারা ত ল্প 

সমনয়র এ নর্ ক্ষতিতগ্র হেলও িনকু ত  ীর্ যনময়াত  ী প্রভান  

সারান  ীন ন র্নর ত  ািয় হতন পানর েম যন, তসকনর্িতন সমসর্, 

মানিসক ত  াত র্ তসিকতর্ সমসর্া এ  া মাত ক এ েং 

অর্ালনকাহনলর অনপনর্হার।  

পিতরৃিে এ  া অনর্ েকানও এ র্তিতগ এ  া আিথর্ক সুনির্ার 

এ নর্ এ নর্হার করা েক িশ্্ু েশ্্ াষন এ লা হয়  

  



  


